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«Радуга»






Пояснительная записка
Программа ориентирована на художественно-эстетическое развитие детей старшего дошкольного возраста и раскрытие их творческого потенциала средствами изобразительной деятельности. В отличие от работы с младшими дошкольниками, здесь акцент смещается на осознанное освоение выразительных средств искусства, формирование композиционного мышления, развитие самостоятельности в реализации замысла и знакомство с основами художественной культуры.
Дети 5–7 лет обладают более развитой мелкой моторикой, способны удерживать внимание дольше, планировать свои действия и аргументировать выбор художественных решений. У них активно формируется внутренний план действий: ребёнок может сначала продумать образ, а затем воплотить его. Программа учитывает эти особенности и предлагает постепенное усложнение заданий — от простых техник к комбинированным, от работы по образцу к самостоятельному творчеству.
Занятия включают не только практическую деятельность (рисование, лепку, аппликацию), но и элементы искусствоведческого просвещения: рассматривание репродукций, знакомство с народными промыслами, обсуждение выразительных средств. Это помогает формировать у ребёнка эстетическое отношение к миру, способность видеть красоту в обыденном и выражать своё восприятие в художественной форме.
Особое внимание уделяется поддержке детской инициативы и созданию ситуации успеха: каждый ребёнок получает возможность реализовать свой замысел, попробовать разные материалы и техники, а также представить результат на выставке. Творческая деятельность способствует развитию уверенности в себе, коммуникативных навыков (в коллективных проектах), эмоционального интеллекта (через передачу настроения и характера образа) и предпосылок учебной деятельности (умение ставить задачу, планировать, оценивать результат).
Программа реализуется в формате дополнительной платной образовательной услуги, носит развивающий и досуговый характер и не дублирует обязательную часть образовательной программы дошкольного учреждения.

Цель: Формирование художественно-творческой компетентности ребёнка старшего дошкольного возраста: развитие способности воспринимать, интерпретировать и создавать художественные образы, осознанно использовать выразительные средства искусства для реализации собственного замысла, а также воспитание эстетического отношения к окружающему миру и культуре.

Задачи:
Образовательные:

сформировать у детей представления о видах и жанрах изобразительного искусства, доступных для дошкольного возраста (живопись, графика, декоративно-прикладное искусство);
познакомить с основами цветоведения (тёплые и холодные цвета, контрасты, смешивание красок) и композиции (центр композиции, ритм, равновесие);
обучить приёмам работы с различными художественными материалами (гуашь, акварель, пастель, пластилин, глина, природные и бросовые материалы) и техниками (монотипия, граттаж, кляксография, коллаж и др.);
научить создавать выразительный художественный образ, передавая не только форму, но и настроение, характер, динамику.
Развивающие:
развивать воображение, ассоциативное и образное мышление, способность к творческому экспериментированию;
совершенствовать мелкую моторику, зрительно-моторную координацию, глазомер и чувство ритма;
формировать умение планировать свою работу, сохранять замысел до конца, вносить коррективы в процессе реализации;
развивать связную речь и умение формулировать свои мысли при обсуждении замысла и результата творческой работы.
Воспитательные:
воспитывать устойчивый интерес к художественной деятельности и эстетическое отношение к окружающему миру;
поддерживать инициативу, самостоятельность и уверенность в своих творческих силах;
формировать доброжелательное отношение к работам сверстников, умение конструктивно обсуждать результаты без оценочных ярлыков;
прививать культуру труда: умение организовывать рабочее место, экономно и аккуратно использовать материалы, соблюдать правила безопасности при работе с инструментами.
Предполагаемые результаты
К концу года ребёнок сможет:

самостоятельно задумывать сюжет и сохранять замысел на протяжении всей работы;
передавать в изображении не только предмет, но и настроение (грустный персонаж, весёлый сказочный герой), характер образа;
грамотно строить композицию: располагать объекты на листе, учитывать пропорции, взаимное размещение частей;
различать и осознанно использовать разные средства выразительности (цвет, линию, ритм, фактуру);
работать в смешанных техниках (например, акварель + восковые мелки, коллаж с элементами рисования);
проявлять инициативу: предлагать свои идеи, экспериментировать с материалами, делиться замыслом с другими детьми;
анализировать работы (свои и сверстников): что получилось, что можно улучшить, какие приёмы сработали. 

Кружковая работа проводится 2 раза в неделю по 30 минут

Срок реализации программы: 1 год

Условия реализации программы:
 комфортная, доброжелательная атмосфера взаимопонимания и общности интересов;
создание и обновление предметно развивающей среды;
наличие необходимых пособий, оборудования;
техническое обеспечение;
взаимодействие педагогов и родителей


Содержание деятельности
Рисование. Углублённая работа с разными материалами: гуашь, акварель, восковые мелки, пастель, фломастеры. Освоение и комбинирование нетрадиционных техник: монотипия, кляксография, граттаж, рисование на мокром листе, набрызг, оттиск (пробкой, овощами, штампами). Знакомство с основами цветоведения (тёплые и холодные цвета, смешивание). Рисование с натуры (простые предметы, фрукты, цветы) и по представлению (сюжетные композиции: «Мой город», «Космическое путешествие», «Как мы гуляли в парке»). 
Лепка. Работа с пластилином, глиной, солёным тестом. Освоение более сложных приёмов: лепка с натуры (например, овощ или фрукт), создание объёмных композиций, использование дополнительного материала (природный материал, бросовые материалы). Знакомство с народными промыслами (дымковская игрушка, каргопольская игрушка). 
Аппликация. Усложнение задач: вырезание симметричных деталей из сложенной бумаги, создание ажурных узоров, техника «обрывание-мозаика», коллаж (сочетание разных материалов: бумага, ткань, природные материалы). Коллективные работы (панно, тематические композиции). 
Экспериментирование. Исследование свойств материалов (как ведёт себя краска на разных поверхностях, что получится при смешивании, как создать фактуру).
Знакомство с искусством. Рассматривание репродукций, обсуждение произведений (чем отличаются живопись, графика, декоративно-прикладное искусство), поиск ассоциаций, попытка «поиграть» в стиль художника. 
Речевое сопровождение. Обсуждение замысла перед работой, анализ процесса и результата, рассказы о своих впечатлениях от увиденного. 

Календарно‑тематический план
Сентябрь 
Занятие 1. «Знакомство с материалами». Практикум: свойства акварели, гуаши, пастели, восковых мелков. Пробы: смешивание, наложение слоёв, сухая и мокрая кисть.
Занятие 2. «Осенний лист». Рисование акварелью по‑сырому + контур восковым мелком (эффект «свечения»).
Занятие 3. «Дары осени». Рисование с натуры (яблоко/груша): форма, объём, тень. Акварель + белила.
Занятие 4. «Осенний ковёр». Аппликация «обрывание‑мозаика» из цветной бумаги. Композиция: ритм пятен, равновесие.
Занятие 5. «Туманное утро». Смешанная техника: акварель + восковые мелки (резерв), набрызг. Передача воздушной перспективы.
Занятие 6. «Грибная полянка». Лепка из пластилина: форма, фактура, композиция группы.

Занятие 7. «Домики в лесу». Аппликация из геометрических форм + дорисовка деталей. Понятия: передний/задний план.
Занятие 8. Коллективная работа «Осенний парк». Панно: фон (акварель), силуэты деревьев (аппликация), детали (лепка/коллаж).
Октябрь 
Занятие 9. «Ветер срывает листья». Кляксография + дорисовка. Передача движения, ритма.
Занятие 10. «Ветка рябины». Аппликация (вырезание симметричных деталей) + рисование ягод ватными палочками.
Занятие 11. «Тыква». Лепка с натуры: пропорции, рельеф, фактура.
Занятие 12. «Сказочный лес». Монотипия (отпечаток на половине листа) + дорисовка пейзажа.
Занятие 13. «Паучок на паутинке». Графика: тушь/чёрный маркер + белая гуашь. Контраст, линии, пятно.
Занятие 14. «Урожай в корзине». Коллаж: цветная бумага, ткань, природные материалы (сухие листья, семена).
Занятие 15. «Сова на ветке». Лепка + декор (фактура перьев — стеки, зубочистки).
Занятие 16. Коллективная композиция «Осенняя ярмарка». Панно с элементами лепки и аппликации.
Ноябрь 
Занятие 17. «Тёплый вечер». Тёплая гамма: рисование гуашью. Понятие «тёплые цвета», контраст.
Занятие 18. «Чашка чая». Декоративное рисование: орнамент по краю, ритм узора.
Занятие 19. «Котёнок». Лепка: объём, пропорции, поза.
Занятие 20. «Уютный плед». Аппликация: полосы, квадраты, чередование цветов. Ритм и симметрия.
Занятие 21. «Дождь стучит по крыше». Рисование ватными палочками и штампами. Передача фактуры и ритма.
Занятие 22. «Зонтик». Аппликация + роспись (линии, капли).
Занятие 23. «Птичка на ветке». Лепка + аппликация (крылья из бумаги).
Занятие 24. Коллективная работа «Ноябрьский город». Панорамное панно: здания, деревья, фонари.
Декабрь 
Занятие 25. «Снежинки». Граттаж (восковой слой + процарапывание). Симметрия, узор.
Занятие 26. «Ёлочные игрушки». Роспись шаблонов (гуашь, блёстки). Орнамент, композиция.
Занятие 27. «Снеговик». Лепка из солёного теста/пластилина. Пропорции, декор.
Занятие 28. «Зимний лес». Аппликация из ваты и белой бумаги. Передача объёма и глубины.
Занятие 29. «Новогодний шар». Коллаж + роспись. Композиция в круге, ритм.
Занятие 30. «Дымковская игрушка». Лепка и роспись по мотивам народного промысла.
Занятие 31. «Праздничный город». Рисование гуашью: свет и тень, контрасты.
Занятие 32. Коллективная композиция «Новогодняя улица». Панно из разных материалов.
Январь 
Занятие 33. «Следы на снегу». Оттиски (штампы, природные формы). Ритм, композиция.
Занятие 34. «Зимняя ночь». Граттаж или гуашь на тёмном фоне. Контраст света и тени.
Занятие 35. «Птица на ветке». Аппликация + дорисовка перьев. Силуэт и детали.
Занятие 36. «Санки едут». Сюжетное рисование: движение, перспектива (упрощённая).
Занятие 37. «Сугробы». Лепка из солёного теста. Фактура, объём.
Занятие 38. «Зимние узоры». Декоративное рисование (морозные узоры на окне). Ритм, симметрия.
Занятие 39. «Северный олень». Лепка + декор. Пропорции и поза.
Занятие 40. Коллективная работа «Зимняя сказка». Композиция из фигурок и фона.
Февраль 
Занятие 41. «Портрет друга». Рисование пастелью/гуашью. Пропорции лица (упрощённые).
Занятие 42. «Сердце для мамы». Аппликация + декор (ткань, ленты). Символика, композиция.
Занятие 43. «Рыцарь». Лепка фигуры. Поза, детали доспехов.
Занятие 44. «Флаг и знамя». Аппликация: симметрия, цветовые сочетания.
Занятие 45. «Самолёт в небе». Рисование + аппликация. Движение, ракурс.
Занятие 46. «Подводная лодка». Коллаж из бросовых материалов + роспись.
Занятие 47. «Животные Севера». Лепка группы (медведь, пингвин). Композиция.
Занятие 48. Коллективная работа «Арктика». Панно: фон, силуэты, детали.
Март 
Занятие 49. «Первые подснежники». Акварель: лессировки, прозрачность.
Занятие 50. «Весенний букет». Аппликация + рисование. Композиция букета.
Занятие 51. «Солнышко». Декоративная роспись (орнамент в круге). Ритм, цвет.
Занятие 52. «Бабочка». Симметричная аппликация + роспись крыльев.
Занятие 53. «Лужа и отражение». Монотипия + дорисовка. Симметрия, контраст.
Занятие 54. «Проталины». Коллаж (бумага, ткань, нитки). Фактура.
Занятие 55. «Птичье гнездо». Лепка + природные материалы. Объём, композиция.
Занятие 56. Коллективная работа «Весенний сад». Панно: деревья, цветы, птицы.
Апрель 
Занятие 57. «Космос». Акварель «по‑сырому» + набрызг (звёзды). Цвет и пространство.
Занятие 58. «Ракета». Аппликация + роспись. Форма, детали.
Занятие 59. «Подводный мир». Коллаж + рисование. Глубина, ритм.
Занятие 60. «Морская звезда». Лепка рельефа. Фактура, цвет.
Занятие 61. «Радуга». Акварель: смешивание цветов, плавные переходы.
Занятие 62. «Облака». Аппликация из ваты + дорисовка контуров.
Занятие 63. «Бабочки на лугу». Симметричная аппликация + декор. Композиция группы.
Занятие 64. Коллективная работа «Космическая станция». Панно из бросовых и художественных материалов.
Май 
Занятие 65. «Летний луг». Акварель + пастель. Цвет, свет, воздушная перспектива.
Занятие 66. «Клубника». Лепка + роспись. Фактура и цвет.
Занятие 67. «Ваза с цветами». Рисование с натуры/по представлению. Композиция натюрморта.
Занятие 68. «Узор на посуде». Декоративное рисование по мотивам народных росписей.
Занятие 69. «Мой любимый герой». Свободная техника (ребёнок выбирает материалы). Самостоятельный замысел.
Занятие 70. «Город будущего». Коллаж + рисунок. Фантазийная композиция.
Занятие 71. Подготовка к выставке: оформление работ, подписи, размещение.
Занятие 72. Итоговая выставка и рефлексия: «Что я научился делать?», «Какая работа мне больше всего нравится и почему?».
Литература
И. А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа» и «Подготовительная к школе группа». 
Д. Н. Колдина. Её книги («Рисование в детском саду», «Лепка в детском саду», «Аппликация в детском саду») для старшего дошкольного возраста содержат много практических материалов и советов по усложнению заданий. 
Е. А. Копцева «Природа и художник». Программа хорошо подходит для художественно-экологического направления: дети изучают природу и отражают свои впечатления в творчестве. 
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